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Descrizione

Sviluppare la comprensione sociale di bambini, adolescenti e adulti con disturbi dello spettro autistico è uno 
degli interventi prioritari per migliorarne il funzionamento e la qualità della vita. Già dai primi anni Novanta 
una risorsa che si è dimostrata particolarmente efficace in questo sono le Storie Sociali, testi particolari 
scritti secondo specifici criteri che descrivono in modo chiaro, conciso e preciso una situazione, un'abilità, 
un risultato o un concetto. Hanno lo scopo di fornire informazioni accurate in modo significativo e sicuro, 
dando alle persone con autismo maggiori possibilità di capire le situazioni e gli eventi sociali che incontrano 
nella loro vita e di essere soggetti attivi, sicuri di sé e competenti. Dopo una sezione di guida teorico-pratica 
alla creazione di Storie Sociali, articolata in 10 tutorial, il volume propone 185 Storie Sociali sui temi 
generalmente più problematici per i soggetti dello Spettro, ad esempio prendersi cura di sé e affrontare i 
cambiamenti e situazioni specifiche (come partecipare a una festa di compleanno o viaggiare in aereo). Il 
volume è accompagnato da risorse online, con la raccolta di tutte le storie in formato pdf Adobe, che 
possono essere stampate e utilizzate direttamente oppure modificate e personalizzate.
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